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CRONOMETRO AL QUARZO DIGITALE
CON POSSIBILITa DI MISURAZIONE DI TEMPI PARZIALI E DI VASCA
E DI FREQUENZA DELLA BRACCIATA

CARATTERISTICHE

Il cronometro 3x-100 & digitale al quarzo ed ha funzioni di memoria e misurazione di
frequenza della bracciata. In piu € impermeabile e water resistant. Quindi & adatto per
gli sport acquatici e per l'uso sotto la pioggia

= CRONOMETRO

Il cronometro pud misurare fino a 10 ore in 1/100 di secondi.

= MISURAZIONE DI TEMPI PARZIALI E DI VASCA

Possono essere misurati fino a 300 split times (tempi parziali) e di vasca

= AMPIO SCHERMO A TRE FILE

Il tempo trascorso o della vasca in corso, il tempo parziale e il tempo di vasca vengono

visualizzati insieme su file diverse, e possono essere misurate successivamente senza
abbandonare la misurazione dei parziali o di vasca



= FUNZIONE DI MEMORIA

Fino a 300 tempi possono essere memorizzati e visualizzati dopo
che hai finito di cronometrare

= VISUALIZZARE DATA / ORA

Anno, mese, data, ora, minuti e secondi possono essere visualizzati
mentre il cronometro non € in funzione

= BATTERIA

Utilizza una batteria Lithium battery CR2032 o equivalente.
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ORA/DATA

Ci sono 4 pulsanti, come indicato nell'illustrazione qui sotto
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IMPOSTAZIONE ORA/DATA

Minuti

Indicatore
ORA/DATA

1. Premi “D” per visualizzare il display ORA/DATA. Comparira I'indicatore

ORA/DATA.

2. Premi “B” piu volte per selezionare la caratteristica da regolare. Ad ogni
pressione di “B” la caratteristica da regolare cambia col seguente ordine:
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Mostra ORA/DATA ¢

3. Premi “A” per impostare le cifre che lampeggiano o resettare i secondi a “00”
*Le cifre scorrono piu velocemente se tieni premuto “A”

*Quando le cifre dei secondi contano un numero tra “30” e “59” e viene
premuto “A”, viene aggiunto un minuto e le cifre dei secondi sono resettate a
“00”

4. Dopo che tutte le regolazion sono completate, premi “B” per ritornare alla
visualizzazione DATA/ORA

Note:
1. U'ORA ¢ in formato 24 ore

2. ’anno puo essere impostato dal 2000 al 2099. Il calendario si regola
automaticamente



CRONOMETRO

1. Premi “D” in modalita ORA/DATA. Comparira la modalita CRONOMETRO
L'indicatore di cronometro comparira

Il cronometro pud misurare fino a 10 ore in ore, minuti, secondi e centesimi di
secondo.

*Prima di usare il cronometro assicurati di azzerare le cifre a “0:00'00"00”
Quando il cronometro € fermo premi “B”

Quando il cronometro stra cronometrando premi “A” per interrompere il
conteggio e poi premi “B”

Tempo parziale
Tempo di vasca
Tempo totale

Numero di
vasche/parziali

Indicatore
CRONOMETR

*Tempo parziale si riferisce al tempo trascorso necessario a coprire una
distanza dall’inizio a un punto prestabilito

Tempo di vasca si riferisce al tempo trascorso necessario a coprire una parte
stabilita dell'intera distanza
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2. MISURAZIONE DEL TEMPO TRASCORSO
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3. MISURAZIONE DEI TEMPI PARZIALI E DI VASCA
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Note: 1. Quando il numero dei tempi archiviati in memoria supera i 290,
comparira il segnale lampeggiante “FULL” e quando supera i 300 viene
emesso un suono di avvertimento.

2. Nella visualizzazione del tempo di vasca trascorso, quando il tempo

trascorso supera 1 ora, I'indicatore di ore compare al posto della “L” che indica
la riga del tempo di vasca



4.COME UTILIZZARE LA FUNZIONE MEMORIA

R . ] . . . *| tempi memorizzati possono essere richiamati anche mentre il cronometro sta
Il Cronometro pud memorizzare fino a 300 tempi parziali, 300 tempi vasca e

) . R ; ) funzionando
totali del tempo trascorso. Vengono immagazzinati automaticamente in
memoria.
*Con ogni pressione del pulsante “C” i tempi memorizzati vengono visualizzati. Con ogni pressione di “C”
| tempi possono essere visualizzati successivamente mantenendo premuto il Quando il cronometro & fermo | Tempi parziali/di vasca sono visualizzati
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*per arrestare la visualizzazione dei dati memorizzati, premi “B” o “D”. Verra Note:
visualizzata la cifra al momento in cui avevi fermato il cronometro. Quindi

g “00” 1. Anche se le cifre sono resettate a “00”, i tempi memorizzati non vengono
premi “B” per azzerare a

cancellati e possono essere richiamati premendo “C” finché non si inizia una
nuova misurazione



MISURAZIONE DELLA FREQUENZA DI BRACCIATA

Premi “D” per visualizzare la MISURAZIONE FREQUENZA di BRACCIATA.
Iniza a misurare premendo “A” e interrompi la misurazione premendo “A” dopo
che é stata eseguita la terza bracciata. Il numero di bracciate al minuto verra

visualizzato.
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Note:

1. Un secondo dopo che la misurazione € iniziata premendo “A”,viene
visualizzato un “180-0” lampeggiante. Se la misurazione ¢ interrotta premendo
“A” durante questo intervallo di tempo, comparira il messaggio “Err”. Se la
misurazione non €& interrotta premendo “A” dopo che sono trascorsi pit di 18
secondi apparira comunque “Err”. Comunque nota che il numero di bracciate al

minuto misurabile € tra 10 e 180
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2. Se premi “B” mentre la misurazione & interrotta e “Err” mostrato, le cifre
saranno azzerate a “0-0". Anche se le cifre non sono a “0-0” con la misurazione
interrotta o “Err” visualizzato sul display, la misurazione pu0 essere avviata
premendo “A”



ISTRUZIONI CAMBIO BATTERIA

Vita batterie: 2 anni

Tipo di batteria: Litio CR2032 o equivalente

Evitare di toccare i componenti elettrici sul PCB se avete rimosso il coperchio sul retro.
Quando il display si spegne o diventa debole & necessario un cambio di batteria.

Svita e rimuovi il coperciho sul retro. Spingi il lato sinistro del portabatteria. La batteria
scivolera fuori. Sostituiscila con una nuova batteria CR2032 o equivalente con il segno
piu rivolto verso l'alto.

Collega le due piastrine AC per un secondo usando la punta di un cacciavite o una
graffetta. Riavvita il coperchio

IMPORTANTE: accensione e azzeramento

Se hai problemi con il cronometro dopo che hai sostituito la batteria, puoi provare a
resettare il circuito elettronico usando un cacciavite o una graffetta per collegare le due
piastrine in metallo AC posizionate vicino alla batteria




